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知っておきたい！スーツ選びのポイントと正しい着こなし方

ぃ
ボタンを留めて拳がひとつ 層がジャスト ワイシャツの袖が1cmのぞく

7ロントボタンを誓めてこぶしがひとつ 肩帽がジャストサイズか試箸をして111の 腕をおろした状懇で、ワイシャツの袖が
入るくらいが芙しく薯こなせます． 前でチェック．背中に薫駄なシワが入って 1cm穫のぞくくらいが目安．袖から出過

いたらサイズが身体に合っていません． ぎるのも兄えないのもNG.

しi
ヒップがぎりぎり隠れる 上だけ留める 美しく見せる裾丈の長さ

褥からヒップが見えてしまうのは短ず ポタンの留め方は、一醤下を外ずのが シューズを履いた状感でハーフクッショ

ぎ。今の主況はぎりぎIJ隠れるくらいが 基本です． ンからノークッションの長さがペストバ

ペストバランス． ランス．

＼ ， 
前身頃のサイズ感チェック

スキッバーカラーブラウスの着こなし方

碁本的になはジャケットから出しても出さなくても

どちらでも大丈夫です心を出す湯合は、は元が関

さすぎないように注竃しましょう．開きすぎるとだ

らしのない印象になりまず．

扇幅フィッ ト感のチェック ポタンの留め方

vゾーン、胸まわりはポタンをしめた時に 肩がフィットしているものを遺びましょう． ジャケットのボタンは1つボタン、2つポタン
窮屈そうなしわが入っていないかチェック 膚を動かした際に、窮屈感がないか確認し 共に全て留めるのが基本です．

しましょう． ましょう．

袖丈のペストバランス スカートの長さ 美しく見せる裾丈の長さ

ポタンを留めて指1本 襦口が手の甲にかかる 大剣の先がペルトにかかる 手酋が隠れる程度が目安．ブラウスの袖口起立吋1よ膝にかかるくらい、着席吋は膝上 ペルトでウエスト位量を1/,1定し長さを確

ポタンを留めて指1本がちょうど入る＜ 胴を下におろし．袖口が手の甲にかかる＜ ネクタイはペルトに大貪lの先がかかる＜ が出ないような長さが望ましいです． 5cm程痘を基準にして．長さを確認しま 窃しましょう．裾はヒールにかかる程度が

らいがジャストサイズです． らいがジャストサイズです．手首が覗くと． らいがベストバランス． しょう． ベストです．

檜が短くJ!,栄えも悪くな＇） ます．

本ご案内は2021年8月現在の内容です。 ※内容が変更になる場合がこ‘ざいます。ご了承ください。※掲載写莫は全てイメージとなります。


